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REGLER FOR MOTIONEN

For at kunne traene i Motionen, skal man veere over 18 ar, bgrn har ingen
adgang

Treening og ophold i Motionen er under eget ansvar. Det er egen forsikring der
daekker hvis ulykken sker

Man ma ikke tage geester med

Overhold treeningstiden, forlad lokalet nar tiden er slut

Maks. 30 minutter pr. maskine, sa andre kan komme til

Skift sko inden du treener — det er forbudt at treene med udendgrssko
Overhold god ro og orden, respekter de andre brugere

Overholdes reglerne ikke, lukkes brikken gjeblikkeligt og genabnes ikke igen

Rygning forbudt

Det er ikke tilladt at spise og drikke i lokalet. Dog ma der drikkes vand i
forbindelse med traening

T@r maskinen af efter brug

Ryd op efter dig selv

Brug skraldespanden

Lyset skal slukkes nar man gar

Kontingent betales senest d. 5. i maneden, hvis ikke lukkes brikken

Christina har telefontid pa mobilen hver dag mellem kl. 18:00 og 20:00 — der
kan ogsa sendes sms

Ved mistet brik, betales der kr. 100,00 for en ny

Hvis en maskine gar i stykker, kontakt venligst Christina, pa 20 99 56 30

Der gores jeevnligt rent i Motionen

Man kan veelge 7 tider pa skemaet

Pa fglgende tider er der kun adgang for kvinder:

Mandag kl. 14:00-18:00/0Onsdag kl. 18:00-22:00/Fredag kl. 10:00-14:00/
Sendag kl. 06:00-10:00 — respekter det venligst

Ngdudgang — det er forbudt at abne dgren
Abnes vinduerne, skal de lukkes inden man forlader lokalet
Ovenlysvinduet lukker automatisk



