
Tider i Motionen i Askerød:         opdateret: 13-12-2022  

 

Mandag 
 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  

14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 

Tirsdag 

 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  

14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 
Onsdag 

 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  
14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 

Torsdag 
 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  

14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 
Fredag 

 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  
14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 

Lørdag  

 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  

14:00 – 18:00 

  

18:00 – 22:00 

 
 
 
 

 
Søndag 

 

06:00 – 10:00 

  

10:00 – 14:00 

  
14:00 – 18:00 

   Rengøring 

  
18:00 – 20:00 

 
 
 
 
 

  Kun kvinder    


